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GIÔÙI THIEÄU

Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) khaù 

thöôøng gaëp ôû phuï nöõ. Caùc bieåu hieän laâm saøng 

cuûa PCOS raát ña daïng trong suoát cuoäc ñôøi 

ngöôøi phuï nöõ, töø daäy thì ñeán tuoåi maõn kinh. Caùc bieåu 

hieän laâm saøng bò aûnh höôûng raát lôùn bôûi tình traïng beùo 

phì vaø söï thay ñoåi veà chuyeån hoùa, bao goàm khaùng insulin 

vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa. Beùo phì gaây taùc ñoäng lôùn treân 

sinh lyù beänh vaø bieåu hieän laâm saøng cuûa PCOS baèng 

caùc cô cheá khaùc nhau daãn ñeán thöøa androgen, taêng 

androgen töï do, laøm thay ñoåi chöùc naêng cuûa teá baøo haït 

vaø söï phaùt trieån nang noaõn buoàng tröùng. Noùi chung, beùo 

phì laø moät bieåu hieän cuûa cöôøng androgen vaø laøm naëng 

theâm caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa PCOS. Beänh nhaân 

PCOS coù beùo phì coù nguy cô cao hôn khoâng beùo phì 

coù caùc vaán ñeà söùc khoûe laâu daøi nhö maéc beänh ñaùi thaùo 

ñöôøng tuyùp II vaø tim maïch.  

TAÀN SUAÁT BEÙO PHÌ TRONG 
PCOS VAØ CAÙC CHÆ SOÁ 
ÑAÙNH GIAÙ BEÙO PHÌ

Beùo phì xaûy ra trong khoaûng 30-75% caùc tröôøng hôïp 

PCOS (Pasquali vaø cs., 2006). Beùo phì trong PCOS coù 

ñaëc ñieåm laø beùo phì trung taâm vaø söï phaân boá môõ chuû 

yeáu ôû vuøng buïng. Chæ soá thöôøng söû duïng nhaát trong 

ñaùnh giaù beùo phì laø BMI. BMI coù lieân quan töông quan 

khaù toát vôùi löôïng môõ trong cô theå, ngoaïi tröø caùc tröôøng 

hôïp coù chieàu cao quaù lôùn. BMI >25 kg/m2 goïi laø thöøa 

caân, >30 kg/m2 goïi laø beùo phì vôùi ngöôøi Chaâu AÂu, Myõ, 

UÙc. Vôùi ngöôøi Chaâu AÙ, thöøa caân khi BMI>23 kg/m2 vaø 

beùo phì khi >27 kg/m2. Söï phaân boá môõ trong cô theå 

cuõng raát quan troïng vaø ñöôïc ñaùnh giaù baèng chæ soá eo/

hoâng (Waist/Hip Ratio – WHR). WHR >0,80 cho thaáy 

beùo phì taäp trung ôû buïng. Ngoaøi ra, moät soá taùc giaû coøn 

ñaùnh giaù toång löôïng môõ trong cô theå döïa treân ñoä daøy 

cuûa neáp gaáp da, MRI,... (Pasquali vaø Casimiri, 1993).  
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TAÙC ÑOÄNG CUÛA BEÙO PHÌ 
TREÂN KIEÅU HÌNH PCOS (LAÂM 
SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG)

Baát thöôøng androgen

Caùc beänh nhaân beùo phì coù noàng ñoä SHBG trong maùu 

thaáp hôn vaø tình traïng cöôøng androgen naëng hôn so 

vôùi PCOS khoâng beùo phì. Theo nhieàu baùo caùo, caùc 

beänh nhaân PCOS beùo phì thöôøng than phieàn veà caùc 

trieäu chöùng raäm loâng vaø roái loaïn kinh nguyeät nhieàu hôn 

khoâng beùo phì. 

Baát thöôøng chuyeån hoùa

Beänh nhaân beùo phì coù baát thöôøng chuyeån hoùa chuû 

yeáu laø khaùng insulin vaø taêng insulin maùu. Tæ leä beänh 

nhaân PCOS coù beùo phì coù tình traïng khoâng dung naïp 

glucose thay ñoåi 20-49%. Hôn nöõa, raát nhieàu nghieân 

cöùu gaàn ñaây ghi nhaän coù tình traïng saûn xuaát thieáu huït 

insulin ôû beänh nhaân PCOS beùo phì. Ngoaøi ra, beùo phì 

coøn lieân quan ñeán caùc roái loaïn chuyeån hoùa khaùc nhö 

chuyeån hoùa môõ, cholesterol, giaûm dung naïp ñöôøng vaø 

taêng huyeát aùp. 

Cheá ñoä aên:

taêng lipid

giaûm chaát xô

Beùo phì, 

ñaëc bieät kieåu buïng

Taêng insulin 
vaø khaùng insulin

Giaûm SHBG

Taêng androgen

Taêng estrogen

Taêng beta-endorphin

Taêng hoaït ñoäng truïc haï ñoài 
-tuyeán yeân-buoàng tröùng

Yeáu toá di truyeàn

Taêng khaû naêng 
phaùt trieån PCOS

Kieåu hình PCOS 

coù beùo phì

Yeáu toá 

trong töû cung

Sô ñoà 1. Cô cheá taùc ñoäng cuûa beùo phì treân kieåu hình PCOS (Gambineri vaø cs., 2006)

CÔ CHEÁ LAØM TAÊNG NAËNG HAY KEÙO DAØI PCOS CUÛA 
BEÙO PHÌ 
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ÍCH LÔÏI CUÛA GIAÛM CAÂN 
TREÂN CAÙC BAÁT THÖÔØNG 
NOÄI TIEÁT VAØ CHUYEÅN HOÙA, 
CHU KYØ KINH NGUYEÄT, 
PHOÙNG NOAÕN VAØ COÙ THAI

Giaûm khoaûng 5% troïng löôïng cô theå gaây caùc taùc ñoäng 

tích cöïc:

   Giaûm tích môõ noäi taïng vaø toaøn thaân.

   Caûi thieän söï nhaïy caûm insulin.

   Giaûm androgen.

   Phuïc hoài chu kyø kinh nguyeät bình thöôøng.

   Caûi thieän khaû naêng sinh saûn.

ÑIEÀU TRÒ BEÙO PHÌ ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN PCOS

Khoâng duøng thuoác

Cheá ñoä aên, theå duïc vaø vaän ñoäng cô theå.

Thuoác 

 Thuoác taêng nhaïy caûm insulin: metformin, 

rosiglitazone,...

    Antiandrogen: giaûm androgen, caûi thieän nhaïy caûm 

vôùi insulin.

  Thuoác ngöøa thai: moät soá thuoác ngöøa thai coù chöùa 

cyproterone acetate giuùp giaûm LH vaø androgen, caûi 

thieän chæ soá eo hoâng.

   Thuoác giaûm caân: chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà caùc 

loaïi thuoác giaûm caân trong beùo phì vaø PCOS.

KEÁT LUAÄN

Beùo phì ôû beänh nhaân PCOS laøm taêng naëng caùc bieåu 

hieän laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa hoäi chöùng naøy. Beùo 

phì coù lieân quan ñeán tình traïng khaùng insulin maùu vaø 

cöôøng androgen. Giaûm caân khoaûng 5% giuùp caûi thieän 

ñaùng keå caùc trieäu chöùng PCOS.
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Yeáu toá Nguy cô lieân quan

Chu kyø kinh nguyeät Taêng nguy cô roái loaïn kinh nguyeät nhö voâ kinh, kinh thöa vaø rong huyeát

Voâ sinh
Taêng nguy cô roái loaïn phoùng noaõn, khoâng phoùng noaõn, giaûm ñaùp öùng vôùi 
thuoác kích thích buoàng tröùng

Saåy thai Taêng nguy cô saåy thai töï nhieân vaø sau ñieàu trò voâ sinh

Thai kyø Taêng nguy cô TSG, tieåu ñöôøng trong thai kyø, nguy cô moå laáy thai

Baát thöôøng chu kyø kinh nguyeät vaø sinh saûn

Baûng 1. Taùc ñoäng cuûa beùo phì treân chu kyø kinh nguyeät vaø sinh saûn (Norman R vaø cs., 2007)


